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            Bli medlem i Värpinge IF
Bli medlem!

SportCamp anmälan!
Anmälan till årets sommarkollo i prova på fotboll

→


   SportCamp (v24-26 & v33)
SportCamp - Info och dagsschema2024-03-19 16:18, SportCamp (v24-26 & v33)
Våre och kommen vilket innebär att det inte är så många månader kvar till sommaren och vårt sommarkollo SportCamp!

 

Anmälan är redan öppen sedan en vecka tillbaka. Klicka HÄR för att anmäla ditt barn!

 

Här kommer litte info som ofta är efterfrågad inför våra sommarkollon:

 

Fotboll

Fotbollskollot håller hus på vår konstgräsplan på Fågelvallen (Fågelskolans IP). Dagarna brukar vara fyllda av bland annat fotbollslekar, stafetter, olika övningar (passningsövningar, skottövningar, m.m), och favoriten match spel! Om vädret tillåter det går vi till källbybadet, beachplanerna på stadsparken och Värpinges Fotbollsgolf under veckan! Vi välkomnar alla från nybörjare till fotbollsälskare att delta på detta kollo.

 

Prova på

På prova på-kollot är syftet att vi provar på en massa olika sporter tillsammans. Allt från basket och volleyboll till frisbee och handboll.

 

Parkouren

Vårt parkourkollo är fyllt av mycket parkour och rörelseglädje. Nybörjare får lära sig grunderna och de mer erfarenhet får utvidga sina kunskaper och förmågor inom parkouren.

 

Dagsschema

Såhär brukar en typisk dag se ut på våra kollon. Detta är endast ett ungefärligt upplägg och ledare gör utskick till föräldrar inför och efter varje kollodag med mer precis information.

 

Ledare är på plats från 08:30-16:00

09:00 - Aktiviteter börjar

10:00 - Fruktpaus

Ca 11:30-12:30 - Lunch

14:00 - Mellis

15:30 - Dagens slut

 

Om ni har några fler frågor maila till sportcamp@vapringeif.se.




   Trygga vuxna2024-03-19 11:11

Värpinge IF har deltagit på utbildning för nattvandrare till föreningar med barn och ungdomsverksamhet som vill vara med och förstärka vuxennärvaron i centrala Lund, Linero och på Väster.

Verksamheten kallar vi “Trygga vuxna” och bedrivs i samarbete med organisationen nattvandring.nu.


 




   ZUMBA®
Zumba of Hope 23 mars2024-03-16 16:21, ZUMBA®
Poster för Zumba of Hope


Lördagen den 23 mars dansar vi till förmån för Barncancerfonden!
Hjälp oss att stödja den viktiga forskningen och föra den ännu ett steg framåt, för en framtid där färre drabbas och fler överlever.

Insamlingen sker i samarbete med Team Rynkeby Malmö💛💙

 

Evenemanget är kostnadsfritt, istället hoppas vi att du vill vara med och dansa och samtidigt skänka ett bidrag till insamlingen.
Bjud med dina vänner, familj, kollegor, ja alla som är sugna på en stunds dans en lördag morgon.

 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Tid: Lördagen den 23 mars kl 10-12 (dans från 10:15)
Plats: Fågelhallen, Fågelskolan i Lund
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -



Det går såklart jättebra att bidra med valfri summa även om du inte har möjlighet att delta på Zumban den 23 mars.
Varje gåva är livsviktig 

 

Zumba of Hope insamling

 

Stort tack på förhand!
Jenny, Anna C, Carina, Anna-Petra, Anna H & Kajsa

 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
Har du Zumbakläder du inte längre använder eller är du sugen på något "nytt"?
Passa på att ta med era Zumbakläder och köp/byt/sälj på vår spontana Zumba-loppis.
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *




   SportCamp (v24-26 & v33)
SportCamp 2024!2024-03-03 10:51, SportCamp (v24-26 & v33)


Vår årliga upplaga av sommarkollo verksamhet fortsätter även denna sommar. I år sportar vi veckorna 24, 25, 26 och 33.

 

Som förra året kan man välja mellan Fotboll, Parkour eller Prova-På.

 

Följande dagar kommer det arrangeras 2024:

Vecka 24: 2 dagar (13-14 Juni)

Vecka 25: 4 dagar (17-20 Juni)

Vecka 26: 5 dagar (24-28 Juni)

Vecka 33: 5 dagar (12-16 Augusti)  <- NYTT FÖR I ÅR!

 

Anmäl ditt barn här!




   Herr A (HA)
Herr A: BK Fram 3-6 Värpinge IF2024-02-25 22:50, Herr A (HA)
   
  
 



 
 Visa detta inlägg på Instagram


  
 
 

 
 

 
 
 


  
 

Ett inlägg delat av Värpinge IF Herr (@varpingeifherr)


 



Fler nyheter >>
 


      
            
            Bli medlem!


Nyheter från vår verksamhet

SportCamp - Info och dagsschema
SportCamp (v24-26 & v33), 19/03 16:18 


Zumba of Hope 23 mars
ZUMBA®, 16/03 16:21 


SportCamp 2024!
SportCamp (v24-26 & v33), 03/03 10:51 

Herr A: BK Fram 3-6 Värpinge IF
Herr A (HA), 25/02 22:50 


Herrlagets spelarpresentation: Lukas Höjman Sanchez
Herr A (HA), 23/02 11:53 

Artikel: 11 februari 2024 – ett historiskt datum för Värpinge IF
Fotboll - Hem, 21/02 21:39 

Herr A: KSF Makedonija 2-2 Värpinge IF
Herr A (HA), 19/02 13:25 


Vinst i första kvalmatchen för Lund FC!
Fotboll - Hem, 19/02 12:27 



Herrlagets spelarpresentation: Erjon Mustafa
Herr A (HA), 18/02 12:53 


Herrlagets spelarpresentation: Baram Vafa
Herr A (HA), 17/02 19:13 
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